Liebe Leserin, lieber Leser,

Gestern, Heute und Morgen hief ein Film mit
Sophia Loren und Marcello Mastroianni und wird
uns hier zum Fluchtpunkt der vorliegenden Jubi-
ldumsausgabe. Im Herbst 2019 feiert das Ge-
stalt-Institut Frankfurt am Main (GIF) sein 40 —
jéhriges Jubilaum. (Siehe die Ankiindigung zu un-
serem Festmatinee - am Samstag, den 09. No-
vember 2019 im Haus am Dom, in Frankfurts
neuer Altstadt, auf Seite 46-47. Wir wiirden uns
sehr freuen, an diesem Tag viele Ehemalige, Der-
zeitige und Zukunftige begriiRen zu durfen. Ger-
ne auch mit Partnern und Freunden. Melden Sie
sich rechtzeitig an, das Platzangebot ist begrenzt.

Hochste Zeit also, bevor uns das Jubildum tber-
holt, in dieser Zeitung zurtick, mitten rein und
nach vorne zu schauen. Wir tun dies rickblickend
durch drei frithere Aufsétze, die thematisch die
Atmosphére der Entwicklungsphasen des GIF
spiegeln und die anzeigen, womit wir uns vor ei-
nigen Jahren - neben den gleichbleibenden
Kernthemen — noch auseinander gesetzt haben:

Rolf Heinzmann beschéftigt sich mit Substanz
induzierter Bewusstseinserweiterung. Der Auf-
satz illustriert den ungebremsten Erkenntnis-
willen der Pionierphase des Instituts und, dass
es damals eine ernst zu nehmende Kontroverse
um das Wesen und den Einsatz psychogener
Drogen gab, die nicht auf das Problem des Dro-
genmissbrauchs reduziert war.

Ulrich Lessin geht auf den Mythos der ungebro-
chenen Ganzheitlichkeit der Person ein. Der Auf-
satz ist ein Beispiel fir die Haltung des GIF, sich
kritisch mit den Aspekten des eigenen Ansatzes
auseinanderzusetzen und so am eigenen Ge-
staltprofil zu arbeiten.

Renate Wilms-Klockner (t 07.03.2017) weist
auf ethische Grundlagen unseres Handelns hin,
die an Aktualitét nichts eingeblRt haben, wie
beispielsweise die sexuellen Ubergriffe in der ka-
tholischen Kirche und im Kontext des Heidel-
berger Psychoanalytischen Instituts auf grausa-
me Weise vor Augen fihren.

Die aktuellen Artikel dieses Heftes setzen sich
mit der Historie und bisherigen Entwicklung des
GIF aus heutiger Sicht auseinander (Detlef
Klockner, Dr. Anna Kreyer, Rolf Heinzmann)
und werfen ein Licht auf Fragestellungen zur In-
stitution Familie (Dr. Renate Becker) und ande-
ren Themen der Gestaltpraxis (Bodo Fastje).

Gegenwartig, so kann vielleicht zusammenge-
fasst werden, interessieren im Kontext der
Gestalttherapie hauptsachlich vertiefende Blicke

auf einzelne Dimensionen der Praxis und auf
akute Phanomene des gesellschaftlichen Feldes.
So schnell und massiv, wie sich mittlerweile die
Dinge des Lebens &ndern, hinken wir eher den
psychosozialen, politischen und technologischen
Entwicklungen hinterher, suchen nach grundle-
genden Antworten auf die gravierenden Heraus-
forderungen der Zeit.

Das war mal anders. In den Anfangsjahren stand
die Gestalttherapie im Zentrum des Zeitgesche-
hens und war Teil der Avantgarde. Heute sind
wir ein etablierter Ansatz, der in vielfaltigen Arbeits-
feldern zur Anwendung kommt und zum Hinter-
grund vieler Konzepte gehort, der, wie alles Etab-
lierte, sich mindestens so sehr mit sich selbst be-
schaftigt wie mit den Bedingungen der Praxis und
den gesellschaftlichen und globalen Prozessen.

Mit anderen Worten, unsere weit verastelten Ak-
tivitdten suchen nach Antworten auf die Gegen-
wart und Zukunft, suchen nach einem neuen
Konzentrationspunkt. Was macht die Gestalt-
therapie heute aus und was kann die Gestalt-
therapie zum Morgen beitragen? Das ist auf
Grund der rasanten globalen Entwicklungen
wahrlich kein Selbstldufer, sondern gehért zu
den drdngenden Fragen, denen sich auch das
Gestalt-Institut Frankfurt stellen muss.

Eines ist klar, die lustbetonte Aufbruchsstimmung,
die der Gestalttherapie in den achtziger Jahren
des zwanzigsten Jahrhunderts den priméren
Schub verschafft hat, ist verbissenen sozialen
und politischen Kampfen und einer zunehmend
egozentrischer werdenden Lebenshaltung gewi-
chen. Damals fihlten sich viele von potentiellen
Maglichkeiten angezogen, die von Gruppenthe-
rapien und Selbsterfahrungsangeboten ausging,
heute benétigen viele Menschen diese Angebo-
te als eine Art Nachsozialisierung im Umgang mit
sich und anderen. Damals engagierte man sich
mit allen, die sich anschlossen, fiir eine bessere
Lebenskultur, heute fiihlen sich viele von denen
bedroht, die ihren Bedrohungen entfliehen und
mit Hoffnungen zu uns kommen. Verkehrte Welt?

Wirtschaftlich geht es den Menschen in der BRD
so gut wie nie zuvor. Es sind vor allen Dingen
die ungeheuer schnellen Verdnderungen in allen
Bereichen, die instabilen und kontrastierenden
politischen Lager, sind Terror und autoritére Ent-
wicklungen weltweit, die Angst machen. Es geht
tatsachlich um gravierende Umwalzungen, um ei-
nen epochalen Ubergang, aber nicht, wie immer
mehr beflrchten um Selbstaufgabe, sondern um
eine neue Selbstfindung.
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Wir mussen wieder lernen mit mehr Risiken zu
leben um unsere Anspriiche an Freiheit und
Gleichheit wahren zu kénnen. Wir mussten uns
auch deutlicher vernehmbar dafir einsetzen. Es
wird hochste Zeit, dass sich die Gestalt-Community
ihrer sozialpolitischen Wurzeln erinnert und be-
greift, dass es Grundlegendes zu verlieren gibt.
Namlich das, was wir uns in den letzten Jahrzehn-
ten an Liberalisierung, Gleichberechtigung und
kultureller Offnung erarbeitet haben. Auch des-
halb ist es notwendig inne zu halten und nach
zu spiiren auf was es jetzt und in Zukunft ankommt.

Verena Lueken hat in einer Laudatio auf den
amerikanischen Autor Richard Ford bertihrende
Worte zur Bedeutung der Literatur gefunden
(Das ist das Leben. In: FAZ 29.09.2018,S. 11,),
die ich sinngemé&R wiederholen méchte: Wenn
gefragt wird, fir was die Literatur steht, gibt es
viele Antworten: Sie gibt Dingen einen Ausdruck,
die nicht fur sich selbst sprechen. Sie zeigt uns,
um was und wie wir uns kiimmern sollten. Sie
schiitzt uns, wenn wir Schutz benétigen. Einfach
durch Worte, die uns mit der Welt verbinden.
Und nicht zuletzt gibt sie uns das Lachen zurtick
und I&sst uns nicht mit dem Weinen allein. Ich
wirde das Gleiche gerne auch zukinftig weiter
fur die Gestalttherapie sagen konnen.

Zu all dem passt, dass das Gestalt-Institut Frank-
furt am Main (GIF) am 09. November 2019
sein 40. Jubildum begeht. Ein wirklich guter
Grund sich zu versammeln, sich zu erinnern,
nach vorne zu schauen und zu feiern! Wir hof-
fen schon jetzt auf ein zahlreiches Erscheinen
Ehemaliger, Jetziger und Zukuinttiger.

Zum Schluss der tibliche redaktionelle Hinweis.
Die Angebote des GIF (Fortbildung, Workshops,
Gruppen, Therapie, Beratung und Supervision)
entnehmen sie bitte unserer Website oder im
GIF ausliegenden Flyern. Dort finden Sie alle we-
sentlichen Informationen und von dort aus kén-
nen Sie sich auch anmelden.

Viel SpaR und neue Erkenntnisse beim Lesen!
Detlef Klockner

Das wie - immer — PS: Erfreuen Sie sich nicht als
Zweitleser, erwerben Sie die GestaltZeitung: Wir
sind als knapp kalkulierende Institutsschrift auf
jeden einzelnen Kéufer angewiesen.

Zur ndchsten Ausgabe der GestaltZeitung: Das
Leitthema der 33. Ausgabe, 2020, ist: Nebenein-
ander — Integration - Gegeneinander. Ein-
sendeschluss fir Artikel, Rezensionen und
Leserbriefe ist der 20.09.2019, furr Werbean-
zeigen der 31.10.2019



