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— Die Zukunft der Gestalttherapie liegt in der Gruppenarbeit
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Die Psychotherapie erfuhr in den 1970er Jahren einen enormen Auf-
schwung. Zusammenhdnge mit der 68er-Studentenbewegung liegen
auf der Hand. Studentenbewegung und Psychoboom markierten bei-
de eine gesellschaftliche Aufbruchsstimmung, die in den spaten
1960er Jahren offensichtlich wurde.

Kausale Zusammenhénge zu konstruieren, ist bei solch
komplexen Prozessen oft problematisch. War die Auf-
bruchsstimmung in der Gesellschaft eine Folge der Stu-
dentenbewegung, oder war die Studentenbewegung eine
Folge einer schon langer schwelenden Aufbruchsstim-
mung? War der Psychoboom eine Folge der Studentenbe-
wegung, oder waren beide parallel verlaufende Auswirkun-
gen einer weltweiten Erneuerungsbewegung?

In den 1950er und ersten 1960er Jahren hatte Psychothe-
rapie in der 6ffentlichen Diskussion keine besondere Be-
deutung. Es ist auch schwer, etwas dartiber in der Literatur
zu finden. Das Angebot an psychosozialer Beratung war
damals im Vergleich zu heute eher rudimentr. Lediglich far
Alkoholprobleme gab es schon ein Netz von Beratungsstel-
len, die damals zumindest im Stidwesten noch ,Trinkerfr-
sorge” hiel3en.

Ein erster Hinweis auf den kommenden Psychoboom war
die Griindung von psychosozialen Beratungsstellen fir Stu-
dierende ab Mitte der 1960er Jahre in vielen Universitéts-
stadten.

,Die Wandlung der Universitaten zu Massenbetrieben ab
Mitte der 60er Jahre hatte einschneidende Auswirkungen
auf das Leben der Studenten. Das Humboldt'sche Bil-
dungsideal von ganzheitlicher Ausbildung, akademischer
Freiheit und einem Lernen Uber den direkten Kontakt zum
Hochschullehrer gehérte mehr oder weniger der Vergan-
genheit an. Die friiher integrierten Formen eines individua-
listischen studentischen Lebens und Wohnens unter dem
Schutz eines gesellschaftlich anerkannten gehobenen sozi-
alen Status sind dahin (...) Mehrere statistische Erhebun-
gen dieser Zeit registrierten eine wachsende Zahl von psy-
chisch gestérten Studierenden (...) Als die haufigsten wur-
den genannt: Konflikte mit den Eltern, Zwesifel an der Wahl
des Studienfachs, Minderwertigkeitsgeftihle, Lern- und Ar-
beitsstérungen, Konzentrationsstérungen, Prifungsangst,
Kontaktschwierigkeiten, Partnerprobleme, sexuelle Stérun-
gen, Angste und Phobien, Schlafstérungen, schwer be-
herrschbare Aggressionen, Zwangsvorstellungen, Depressi-
onen, Selbstmordgedanken, Suchtprobleme, hypochondri-
sche Reaktionen, psychosomatische Beschwerden.” (Pross
2017,S. 1651)

Die gesteigerte studentische Nachfrage nach Psychothera-
pie ist aber nicht allein durch die zunehmende eben be-
schriebene Entfremdung zu erkléren. Eine deutsche Be-
sonderheit in der weltweiten 68er-Aufbruchsstimmung war,
dass die Studierenden sich auch der Aufarbeitung des Na-
tionalsozialismus annahmen — eine Aufgabe, bei der ihre
Véter und Mtter fast vollig versagt hatten. Systemisch be-

trachtet kdnnte man sagen: Diese Aufgabe wurde von der
Generation, die die NS-Zeit erlebt hatte, an die Nachfolge-
generation delegiert.

Diese Aufarbeitung erfolgte sehr heftig, mit massiven, hau-
fig auch ungerechten Schuldzuweisungen und noch hefti-
geren Abwehrreaktionen. Die deutschen Studierenden hat-
ten demnach im Vergleich zu ihren Kommilitonen und Kom-
militoninnen im Ausland diese zusatzliche Aufgabe, und
viele mdégen sich insgesamt tiberfordert geftihlt haben.
Zum Teil aber auch allein schon deswegen, weil man den
Mund zuweilen sehr voll genommen hatte und nun be-
flrchten musste, an den eigenen, viel zu hohen Ansprii-
chen zu scheitern. Viele holten sich in diesem Spannungs-
feld Hilfe bei Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen.

Eine Bemerkung von Peter Schneider beispielsweise, ei-
nem der fihrenden Képfe der Berliner Studentenbewe-
gung, der wie viele seiner SDS-Genossen damals Hilfe bei
Dr. Ammon (einer der fihrenden Psychoanalytiker der Stu-
dentenszene) suchte, beschreibt das sehr plastisch: ,Das
gesamte Vorbereitungskomitee des Springer-Tribunals saf%
auf Ammons Sttihlen.” (Pross 2017, S. 169 1)

Die Schwelle fur den Einzelnen, sich in eine Psychothera-
pie zu begeben, durfte nicht hoch gewesen sein. Da die
Elterngeneration ihr eher ablehnend gegentiberstand,
konnte die Aufnahme einer Psychotherapie als ein zusétzli-
cher Akt der Abgrenzung und Emanzipation angesehen
werden. Es gab aber auch kritische Stimmen, die Psycho-
therapie als ein Instrument der kapitalistischen Gesellschaft
betrachteten, nicht mehr funktionierende Arbeitnehmende
wieder fur den Arbeitsmarkt fit zu machen.

Passend zu den Paradigmen der Bewegung setzte sich all-
mahlich die Sichtweise durch, seelische Probleme des
Menschen nicht mehr als ein personliches Defizit anzuse-
hen, sondern als die zerstérerischen Auswirkungen eines
repressiven Gesellschaftssystems, dessen Symptomtréger
der oder die Einzelne ist. So der unter Studierenden vielge-
lesene Autor Dieter Duhm in seinem Buch Angstim Kapita-
lismus (1970). Oder das Sozialistische Patientenkollektiv
Heidelberg (SPK) mit dem Slogan, die ,eigenen Sympto-
me zur Waffe zu machen” und der Marschrichtung, krank-
machende Strukturen zu bekdmpfen: ,Macht kaputt, was
euch kaputt macht!” (Pross 2017). Vor diesem Hintergrund
bekam die Gruppentherapie eine deutlich grélRere Bedeu-
tung gegenuiber der Einzeltherapie.

Ahnlich, aber nicht ganz so martialisch formulierte es das
Human Potential Movement bzw. die Humanistische Psy-
chologie, die in Kalifornien Ende der 1950er Jahre begrtin-
detwurde. Sie sieht in der Gruppe den idealen Rahmen,
sich gegenseitig bei der eigenen Potenzialenzwicklung zu
unterstiitzen, was letztlich fir die seelische Gesundheit
niitzlicher sei, als an Symptomen herumzudoktern.

Ein weiterer Impuls zur Gruppentherapie kam von der Psy-
chiatriereform und der Antipsychiatrie, die man als eigen-



