Liebe Leserin, lieber Leser,

Am 09. November 2019, einem ambivalenten
Schicksalstag der Deutschen (Maueréffnung,
JKristallnacht”) feiert das Gestalt-Institut Frankfurt
am Main (GIF) sein 40 — jahriges Jubildum. Wir
hoffen, diese Ausgabe erscheint vorgezogen
rechtzeitig zu diesem Tag. Wir hatten es nicht
darauf angelegt das Jubildum auf dieses beson-
dere Datum zu platzieren, aber vielleicht hat uns
doch das Unbewusste die Hand gefihrt, denn
der Geschichte der Gestalttherapie, auch der
Geschichte des Instituts mangelt es nicht an po-
larisierten, ambivalenten Situationen, an Ereignis-
sen, die sich einer endgtiltigen Integration sperren.

Wir schauen auch mit grolRer Trauer auf den Tod

unseres jungen Kollegen Bodo Fastje, der am 05.
September 2019 verstarb. (siehe Nachruf in die-
sem Heft)

So fallen die Dinge des Lebens oftmals ungltick-
lich zusammen, oder um es mit dem hollandi-
schen Kulturhistoriker Johann Huizinga zu sagen,
,Erwachsenwerden” und ,Erwachsensein” zeich-
net sich durch Widerspriiche und Inkonsistenzen,
auch durch Schicksalsschlége aus, dadurch, dass
man bereit ist sich dem imperfekten Zustand
des Lebens zu stellen.

Huizinga, und das ist gerade fiir den Kontext der
Gestalttherapie ein Gedanke von groRer Bedeu-
tung, hélt den Versuch, ein Leben in vollsténdiger
Authentizitdt und Widerspruchslosigkeit verbrin-
gen zu wollen, fur infantil, anders ausgedriickt,
fir eine Leugnung der Unsteuerbarkeit mancher
Sachverhalte des Lebens.

Er formuliert es in Konsequenz noch schérfer.
Eine widerspruchslose Welt wére die autoritérste
Welt, die man sich nur vorstellen kann, weil sie
keine Abweichung vertragt. Das gilt im Ubrigen
fur Visionen und Haltungen jeder politischen
Richtung. Die Dinge des Lebens, dass muss der
Mensch erst mithsam lernen, verhalten sich
anders als es auf den ersten Blick erscheint, sie
unterliegen oft latenten Bedingungen, die zwangsl-
dufig zu Widersprtichen fihren.

Eine existenzielle Ambivalenz des Alterwerdens
zeigt sich beispielsweise darin, dass manche
Kompetenz erst dann in vollem Umfang vorhan-
den ist, wenn das Leben léngst Veranderungen
hervorgebracht hat, die eine Umsetzung nun aus
bereits eingetretenen Umsténden erschweren
oder unmdglich machen.

Diese Grundschwierigkeit des Lebens ist fur
starre Gemditer und Fanatiker jeder Couleur
kaum zu ertragen, aber leider wahr.

Wenn wir also in diesem Heft Giber Integration
nachdenken, dann sollten wir von vorneherein
den Gedanken zulassen, das niemandem, nir-
gendwo und zu keiner Zeit eine vollsténdige,
also optimale Integration gelingt; Integration kein
einfacher Prozess ist und die Bedingungen fur
eine Integration ungerecht verteilt sind, fir man-
che némlich einfacher, fir andere je nach Vor-
aussetzungen schwerer.

Akzeptieren wir das Relative an dem Prozess der
Integration, dann k&nnen wir zu sinnvollen Ge-
danken lebenswrdiger Handhabungen kom-
men. Denken wir dabei an etwas Widerspruchs-
freies und Optimales landen wir eher dort, wo
Huizinga das Infantile und Autoritére verortet.

Aber machen Sie sich selbst ein Bild mit Hilfe
unserer Artikel. Es erschien uns an der Zeit das
Thema Integration néher zu beleuchten, denn
wir leben in polarisierten Zeiten, -Geisteswissen-
schaftler sprechen von einem globalen Epochen-
wandel —da haben es integrative Anstrengungen
schwer und wird das Heil zunehmend in Verein-
fachungen, Separationen und Abschottungsver-
suchen gesucht.

Wir missen aber lernen mit mehr Risiken zu le-
ben, Widerspriiche und Ungereimtes zu ertragen
und insbesondere, daran fihrt in Zukunft kein
Weg vorbei, unseren Reichtum mit den Armen
der Welt zu teilen. Es zeigt sich léngst auf vielen
Ebenen, dass der Lebensstandard der westli-
chen Welt bereits viel zu lange auf der Ausbeu-
tung der Unterprivilegierten und der Zerstérung
der Umwelt beruht. Integration wird also in Zu-
kunft davon geprégt sein zu teilen und EinbuRen
des bisherigen Lebensreichtums hinzunehmen.
Alle sanfteren Losungsversuche, die, die uns
nichts abverlangen wollen, werden zwangsléaufig
im Elend enden. So die haufigste Prognose der
entsprechenden Wissenschaften.

Um mit Erich Fromm zu sprechen, die gegenwar-
tige Dominanz der ,Haben"-Seite des Lebens
muss wieder von dem , Sein"-Modus des Le-
bens abgeldst werden. Die Zukunft der Mensch-
heit liegt im heterogenen Mit- und Nebeneinan-
der, im Teilen und Verzichten. Und das wird vor
allem anderen viel Frustrationstoleranz benéti-
gen. Es gilt also auch Unverdauliches hinzuneh-
men, Widerspriiche und Ambivalenzen in uns
selbst zu integrieren. Die Gestalttherapie ist tber
die Dekaden erwachsen geworden, wir glauben
nicht mehr an simple Lésungen, aber daran, dass
es lohnt, auch immense Schwierigkeiten anzuge-
hen.
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Wie immer oder gerade deshalb: viel Spal und
neue Erkenntnisse beim Lesen!

Detlef Klockner

Das auch ,wie - immer — PS": Erfreuen Sie sich
nicht als Zweitleser, erwerben Sie die Gestalt-
Zeitung: Wir sind als knapp kalkulierende Instituts-
schrift auf jeden einzelnen K&ufer angewiesen.

Information zur ndchsten Ausgabe der Gestalt-
Zeitung: Das Leitthema der 34. Ausgabe, 2021,
ist ,Kultur als Hintergrund der gestalttherapeuti-
schen Praxis und Theorie.”

Einsendeschluss fir Artikel, Rezensionen und
Leserbriefe ist der 10.10.2020, fiir Werbean-
zeigen der 31.10.2020.



