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Der Artikel gibt einen Einblick in die Psychotherapie mit psychoaktiven
Substanzen. Zur Diskussion stehen hier die ,Halluzinogene” Psilocy-
bin und LSD. In diese Kategorie gehort auch das Meskalin, das aber
gegenwartig keine grol3e Rolle spielt, obwohl es vielleicht das poten-
teste und fur psychotherapeutische Zwecke niitzlichste Mittel ware.
Moglicherweise ist Meskalin in der Gewinnung teurer als die anderen
beiden Drogen. AulRerdem wird MDMA diskutiert, das zu den ,Entak-
togenen” gehort und oft félschlicherweise mit ,Ecstasy” gleichgesetzt

wird.

Psychotherapie mit psychoaktiven Substanzen wird héufig
kurz bezeichnet als psychedelische (die Seele offenbaren-
de) oder psycholytische (die Seele auflésende bzw. auflo-
ckernde) Therapie. Oft werden die beiden Begriffe syno-
nym benutzt. Mit psycholytisch ist aber manchmal konkret
eine kontinuierliche Einzeltherapie gemeint mit gelegentlich
langer dauernden Sitzungen unter Verabreichung psycho-
aktiver Substanzen in niedrigen bis mittleren Dosierungen.
Und unter psychedelisch sind z. B. Wochenendworkshops
gemeint mit Verabreichung psychoaktiver Substanzen in
mittleren bis hohen Dosierungen.

Auch wenn gegenwaértig in Deutschland keinerlei Aussicht
besteht, auf legale Weise psychoaktive Substanzen fur psy-
chotherapeutische Zwecke nutzen zu kénnen, sind die Er-
kenntnisse aus der Therapie- und Grundlagenforschung
psychoaktiver Substanzen gerade fur uns Gestalttherapeu-
ten von nicht unbetréchtlichem Nutzen.

Einfiihrung

Als Einfuhrung in das Thema soll eine Besprechung des
Buches Veréndere dein Bewusstsein von Michael Pollan
dienen (Pollan 2019). Michael Pollan ist ein US-amerikani-
scher Journalist und Professor fir Journalistik an der Har-
vard University. Sein literarisches Werk umfasst mehrere
Sachbticher sowie zahlreiche Artikel und Essays tiber Nah-
rungsmittel und die menschliche Essenskultur. Geboren
1955, hatte er die 68er-Bewegung einschliel3lich Psycho-
boom und Drogenwelle nur am Rande mitbekommen.
Sein Buch Verdndere dein Bewusstsein ist eine ausfthrli-
che Darstellung der Geschichte des LSD von seiner Entde-
ckung bis zu gegenwértigen Anwendungen. Dartiber hin-
aus beschreibt er auch die Anwendungen von Psilocybin
und streift am Rande den Einsatz von MDMA fir therapeu-
tische Zwecke.

Das Buch liest sich angenehm und ist spannend wie ein
guter Roman. Gleichzeitig gelingt es dem Autor, zum Teil
komplexe wissenschaftliche Zusammenhange auch fir
Nicht-Wissenschaftler verstandlich darzustellen. Es beginnt
mit der Synthese und Entdeckung der Wirkung des LSD ab
1938 in den Laboren von Sandoz in Basel durch den Che-
miker Albert Hofmann. Er beschreibt weiter die ersten Ver-
suche in den 1950er und 1960er Jahren, LSD (und Psilo-
cybin) fur psychotherapeutische Prozesse zu nutzen.
Damals setzten aufgrund ermutigender Resultate unzahlige
Psychiater und Psychotherapeuten groRe Erwartungen in
die psychedelische bzw. psycholytische Therapie, und

man hoffte, damit psychische Erkrankungen erfolgreicher
behandeln zu kénnen.

Diese allgemeine Einstellung &nderte sich rasch, als LSD
von der Protestbewegung entdeckt und vereinnahmt wur-
de. Viele Musiker entdeckten das LSD, etlichen Songs wird
nachgesagt, sie seien unter LSD-Einfluss geschrieben wor-
den. Lucy in the Sky with Diamonds (Beatles) soll angeb-
lich auf LSD hinweisen. Es kam dann im Laufe der Zeit zu
etlichen Unfdllen aufgrund von Uberdosierungen und zu
Horrortrips”, was die Offentlichkeit alarmierte. Timothy Lea-
ry, der im Rahmen seines Psychologie-Lehrstuhls die ers-
ten wissenschaftlichen Untersuchungen mit psychedeli-
schen Substanzen durchfiihrte, verlieR alsbald den wissen-
schaftlichen Rahmen der Universitét und wurde zum Gury,
was zundchst zu seiner Entlassung aus der Hochschule
fuhrte. Spéter kam er derart stark mit den Gesetzen in Kon-
flikt, dass er Geféngnisstrafen absitzen musste. Von ihm
soll die Aussage stammen: Kids, die LSD nehmen, werden
nicht mehr in euren Kriegen kdmpfen und sie werden nicht
in euren Firmen arbeiten. Prasident Nixon hat ihm das of-
fenbar voll abgenommen. Er soll federfiihrend beim Verbot
der Halluzinogene gewesen sein, selbst flr therapeutische
Zwecke unter kontrollierten Bedingungen.

Ende der 1980er Jahre kam es allméhlich zu einer Renais-
sance der psycholytischen Therapie. Vor allem in den USA,
aber auch in der Schweiz z. B. wurden fiir gezielte For-
schungsprojekte Ausnahmebewilligungen fir den Einsatz
psychoaktiver Substanzen erteilt. Pollan hat sich die Mihe
gemacht, etliche Forscher von damals und heute zu besu-
chen, und beschreibt ihre Arbeit. Ebenso interessant sind
seine Berichte Uber gegenwartige groRer angelegte psycho-
therapeutische Versuchsreihen zur Behandlung von dep-
ressiven und stichtigen Patienten mit LSD und Psilocybin
sowie Uber neurobiologische Untersuchungen zu zerebra-
len Auswirkungen von Halluzinogenen. Hier kam es zu
tberraschenden Ergebnissen, z. B. dass Halluzinogene
démpfend auf das ,Default Mode Network” einwirken. Die-
ses Ergebnis ist von groRer Reichweite und wird noch ge-
sondert behandelt.

Pollan halt es fur wahrscheinlich, dass sowohl die Européi-
sche Arzneimittel-Agentur als auch die US-amerikanische
Food and Drug Administration innerhalb von 5 Jahren LSD
oder Psilocybin als Medikamente fir die Psychotherapie
freigeben werden, unter der Voraussetzung, dass die dritte
finale Testphase nicht véllig andere Ergebnisse liefert als
die ersten beiden.

Lichtvon T. C. Boyle

Dieser Artikel wére nicht vollsténdig, wiirde nicht wenig-
stens kurz auf das Buch Lichtvon T. C. Boyle eingegangen
werden (Boyle 2019). In diesem Buch geht es um Leben
und Werk von Timothy Leary. Wie alle Biicher von Boyle
habe ich auch dieses mit grollem Vergniigen gelesen. Ich
kenne die Biografie von Leary nicht besonders gut, aber die
Darstellung in Licht erscheint mir zumindest plausibel.



