Mein Dank zum Abschied

Sommer im Garten. Unter dem Birmbaum blinkten die Insekten. Sie summten, ich summte mit.... Da sprach eine Biene mich an:
Heute hat unsere Kénigin Hochzeit, sagte sie. Wir suchen einen Brautfihrer, mein Volk und ich. Nun ist die Wahl auf Dich gefallen.
Ich rieb mir die trockenen Erdkrusten von den Fingern. Danke sagte ich. Und was soll ich anziehen? Fliigel, sagte die Biene.

(Jurg Schubiger)

Liebe Kollegen, liebe Menschen, die sich mir
und uns anvertraut haben, der Abschied aus
dem Team des Gestalt Instituts Frankfurt ist far
mich eine kleine Gelegenheit zur Reflexion und
zum Innehalten. Ein Teil eines Ubergangs in eine
néchste Phase meines Lebens. Dabei habe ich
das grolRe Gllck, es aus freien Stiicken zu tun
und bei bester Gesundheit. Das war meiner
Freundin und Kollegin Renate Wilms-Kléckner, an
die ich in diesem Augenblick besonders liebevoll
denke und unserem lieben Kollegen Bodo Fastje
nicht vergonnt.

So habe ich das Cliick und die Gelegenheit,
selbst etwas zu mir und meinem beruflichen
Streben zu sagen.

Es ist mir wichtig, Begegnung zu leben. Jeder
Mensch an sich ist far mich ein Kunstwerk und
auch jede Begegnung verstehe ich als ein Kunst-
werk. Die Kiinstlerin, der Kuinstler: unbekannt.....
das Werk ein Entstehungsprozess, ein Wand-
lungsprozess, der jeden Moment seine Konzent-
ration und Einlassung, Loslassen und Sich —
Uberlassen fordert. Es war und ist mir ein Bedirf-
nis, das, was ich in der therapeutischen Begeg-
nung erlebe, in der Theorie nachzuvollziehen.
Dazu dienten mir von Anfang an bis heute die
Schriften Jaques Lacans, um deren Verstandnis
ich in meiner Karlsruher klinischen Gruppe und
in gemeinsamen Leseseminaren mit verschiede-
nen Lehrern, die diese Schriften besser verstan-
den, vielleicht sogar durchdrungen hatten, tiber
die letzten dreilSig Jahre bis heute kreise und
sie zu verstehen suche. Das hort sich vielleicht
seltsam an fur eine Gestalttherapeutin. Doch
Fritz und Lore Perls, wie Jaques Lacan, sind Kin-
der derselben Zeit und rangen um dasselbe
Thema auf ganz verschiedene Art. Der eine in
die Lesarten von Sigmund Freud, der Sprache,
ihrer Struktur, und des Sprechen vertieft, die an-
deren mit einem Charisma fir den Augenblick
und den Kontakt und mit der unbedingten For-
derung, diesen ,Mindfuck”, wie Perls es nannte,
im Moment der Begegnung ganz beiseite zu las-
sen und sich achtsam und prasent im Hier und
Jetzt auf den anderen, den Kontakt und die Be-
gegnung einzulassen und sich ihr zu Uberlassen
mit allem, was zu uns gehért: Kérper Geist und
Seele. In mir verbinden sich beide, Perls und La-
can, in einer unterstiitzenden Weise.

Die Verschrifichung bzw die Vertffentlichung
meiner Uberlegungen stoppte ich in dem Mo-
ment, als mir klar wurde, dass konkurrentes Den-
ken und Handeln fir mich eine Verhackstlickung
und eine Verhinderung von etwas besserem Ge-
meinsamem bewirkte. Ich entschied mich fir
das Narrative.

Ein zweiter Schwerpunkt in meiner Arbeit ist das
Entdecken und Erforschen von kulturell eigenar-
tigen Regeln, nach denen Familiensysteme trans-
generational streben und zwar im Hier und Jetzt
sichtbar. Impulsgeberin und Zeugin in dieser
heilsamen Arbeit mit Familiensystemen zu sein,
erfiillt mich mit Staunen und Freude.

Diese Mischung aus Wissen und seiner Aufl6-
sung im Moment....die Mischung aus Regelhaftig-
keit und deren standige Auflésung und Hinstre-
bung zu etwas, von dem wir noch nichts wissen,
bildet etwas ab, von dem ich fasziniert bin und
dem ich mich gerne tberlasse. Man sagt so et-
was wie: ,es liegt mir” ...2... oder auch nicht.... dar-
um kreise ich, will ich meinen, schon immer her-
um und es ist mir wie ein Korperteil geworden,
das das Selbstverstandnis einer Nichtbenen-
nung in sich trégt. Etwas Organisches, das als
Handwerkszeug dient, ohne als solches benannt
werden zu missen. Man vergisst, es zu haben.
Es ent-wickelte sich in mir aus dem Knéuel mei-
nes Selbst, so kénnte man meinen.

Doch, was niitzt alle Theorie alle Gedanken,
wenn man in diesem Moment nicht wach und
zugewandt zuhdrend ist. Und so kommt das
Dritte dazu:

Das Einlassen in diesen Moment, auf diesen
Menschen, auf dieses System, auf diese Grup-
pe, auf dieses Momentum im Prozess eines
Systems. Das Zuhoren. Zuhéren, ein schénes
Wort. Es klingt wie auf jemanden zu héren. Darin
klingt mir, sich als Instrument mit Mut und kreati-
ven Einféllen dem Prozess, der sich ergibt, zur
Verfligung zu stellen, es gleichzeitig zu betrach-
ten und sich hinzugeben, ein organismisches
Prinzip. Das Bild des Tanzens taucht in mir auf.

Das ist mir auch selbstverstandlich im Privaten, in
meiner eigenen Familie, in der ich nattirlich auf
ganz andere Weise meinen Platz habe. Dieser
meiner Familie verdanke ich viel, denn sie haben
mich mitgetragen. Viele viele Wochenenden und
Wochen war ich in diesen 25 Jahren nicht zu
Hause und dieser geliebte Mann Reinhard und
meine Eltern an meiner Seite haben mein gan-
zes berufliches Sein und mich darin in einer
Selbstverstandlichkeit mitgetragen und es tber-
haupt erméglicht, dass es mich staunen l&sst.
Und nicht zuletzt haben meine wunderbaren
Kinder Sebastian, Johanna und Jonathan diese
Mutter mit allem, was zu ihr gehért, ausgehalten
und ertragen und als eine Selbstverstandlichkeit
und liebend in ihrem Leben angenommen. Nun,
Kinder tun das einfach. Es ist ein Wunder. Mei-
ner ganzen lieben und groRen Familie bin ich
sehr dankbar. Wie gut, dass alles zusammen ge-
lingen durfte.

von Uta Wahl-Witte

Abschied | 45

Ich durfte in einem Team arbeiten, in dem wir si-
cher waren, dass wir alle fir die gleiche uns
wichtige Sache arbeiten und in dem der Weg je-
der Einzelnen mit Respekt behandelt wurde. So
bildeten wir Uber Jahre einen soliden Organis-
mus, der viel halten konnte. Wir haben viel Freu-
de dartiber geteilt, viel gelacht, gerungen, gestrit-
ten, uns genenvt, uns geliebt, uns unmaglich ge-
funden und uns umarmt. Das alles ging, weil
jede und jeder von uns mit seiner Leidenschaft
und ohne Profitgier bei der einzigen Sache war:
GESTALT und wie kénnen wir diese wertvollen,
sinnvollen Gedanken leibhaftigin die zerstoreri-
sche Welt hineingeben und dabei einen ver-
niinftigen Geschéftsbetrieb aufrechterhalten,
und uns selbst und unsere Familien ernghren.

Nicht zuletzt Euch Fortbildungsteilnehmern gilt
mein Dank. Denn was ist die Musik ohne die
Spieler, ohne die Zuhérer: ein Stiick Papier, auf
das ein paar Noten gekritzelt sind. Danke fuir
Euer Interesse, Eure Abenteuerlust, Eure Bereit-
schaft, Euch einzulassen. Und dann wurden aus
den Kritzeleien plétzlich Klénge und Melodien
und Tanze und Gefiihle, die in Seelen fielen.

Es ist schon, wenn es gelingen durfte.

Meinem Team und Euch allen, die hier sind,
winsche ich von Herzen, dass die Wege Euch
und mich weiter fihren werden und wir sie er-
kennen. Mdoget Ihr ein gutes Leben haben, um
welche Inhalte Ihr auch kreist. Habt Mut zur Ver-
anderung in allen Bereichen, die uns betreffen.
Ich versuche mich auf jeden Fall weiter in diesen
Dingen.

Jetzt allerdings haben mein Mann, meine Kinder,
meine Enkelkinder und meine Eltern den Vorrang.

Herzlich Eure Uta Wahl-Witte




