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,Ich hasse dasl« Wie oft habe ich das schon gehort? Wie
oft habe ich das auch selbst gesagt? Wir benutzen die Wor-
ter hassen und Hass sténdig, verwechseln sie aber meist
mit dem Gefuhl von Wut. Wut ist alltdglich. Hass jedoch ist
ein Gefthl extremer Abneigung und Ablehnung gegentber
anderen Menschen, Gruppen oder Institutionen. Hass ist
eine intensive Form der destruktiven Aggression und das
stérkste negative Geflhl, das es gibt.

Wir werden nicht mit Hass geboren. Kinder kénnen
beispielsweise Wut fihlen, aber noch keinen Hass. Die
Grundvoraussetzung fir Hass ist ein geringes Selbstwert-
gefthl. Der Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie Mi-
chael Depner schreibt dazu in seinem Buch Seele und Ge-
sundheit: ,Fuhlt man sich bedroht, reagiert man mit Angst
oder mit Aggression, um die Bedrohung abzuwehren. Ist
man sich seines Wertes sicher, bleibt es bei der Wut. Fehlt
es am Selbstwertgefuhl, verliert man sich im Hass." Die
Waurzeln dieses geringen Selbstwertgefthls liegen in der
Kindheit. Wir sind das Ergebnis unserer Erziehung. Erst,
wenn wir uns das klarmachen und verstehen, was wir un-
seren Kindern antun kénnen, wenn wir ihnen eine gesun-
de Entwicklung verwehren, werden wir Hass verstehen.

Ich spreche hier von physischer und psychischer Gewalt.
Ich spreche von sexuellem Missbrauch durch Véter und
Miitter. Ich spreche von Familien, in denen die Beziehung
der Eltern auf gegenseitiger Verachtung und Betrug aufge-
baut ist, was zur Verletzung des Urvertrauens der Kinder
und damit zu massiven Beeintrachtigungen des Selbstwert-
gefthls fihren kann. Ich spreche von Familien, in denen
sich Kinder irgendwann mit ihrem Aggressor identifizieren,
um sich psychisch vor dessen Gewalttétigkeit und Verach-
tung zu retten, um zu Uberleben. Irgendwann wenden sie
selbst Gewalt an - Gewalt, die ihnen vorher angetan wor-
denist. Ich spreche von Familien, in denen Médchen weni-
ger wert sind aufgrund ihres Geschlechtes. Ich spreche
von Familien, in denen Kinder nur Anerkennung bekom-
men, wenn sie gehorchen, wenn sie Leistungen erbringen.
Ich spreche von Familien, in denen Kinder immer wieder
gesagt bekommen: »Du kannst das, du schaffst das«, aber
nie gefragt werden, ob sie »das« auch wollen. Ich spreche
aber auch von Kindern, die mit einem Gott aufwachsen,
der nur erniedrigen, bestrafen und vernichten will. Diese in
der Kindheit stattgefundenen Verletzungen und Krankun-
gen, die Angst vor einer persénlichen Vernichtung und die
Unterdriickung der eigenen Bedurfnisse und Wiinsche
sind der Ursprung dieses zersttrerischen Hasses. Dort liegt
seine Wurzel und dort liegt auch die mégliche Therapie far
eine bessere Gesellschaft.

1 Der kurze Textausschnitt ist aus: Ahmad Mansour: Solidarisch
sein. Gegen Rassismus, Antisemitismus und Hass. 2020 (S.
Fischer) und ist dem folgenden Artikel als perspektivische Rah-
mung vorangestellt. Mit freundlicher Genehmigung des Autors.

Menschen leben Hass und seine Destruktivitat aus, weil
sie Angst vor sich selbst haben, vor ihrer Leere und Bedeu-
tungslosigkeit. Sie wollen ausgrenzen und demdtigen, da-
mit sie sich nicht mit sich selbst beschéftigen missen, weil
sie keine stabile Identitat, kein Selbstwertgefuhl haben. Sie
folgen Ideologien, Géttern, Fiihrern und versprechen sich
davon Bedeutung. Sie glauben einer Luge, well sie die
Wahrheit nicht ertragen kdnnen.

Eltern schaffen die Fundamente fir diese Pathologie. Terro-
rismus entsteht in der Beziehung von Eltern zu ihren Kin-
dern. Kinder, die bedingungslos geliebt werden, die ein Ur-
vertrauen entwickeln konnten und gentigend Raum fiir ihre
Selbstentfaltung haben, werden nicht hassen. Sie werden
keiner zerstorerischen Gewalt blind folgen. Die einzige L&-
sung, um Hass abzubauen, ist es also, Kindern ihre Kind-
heit zurlickzugeben. Die Foérderung und Entwicklung eines
Selbstwertgefiihls missen flr Eltern genauso wichtig sein
wie die Versorgung mit Nahrung und die Gewahrleistung
von Sicherheit.

Nattrlich mindet ein geringes Selbstwertgefthl nicht auto-
matisch in Hass. Es gibt auch Menschen mit geringem
Selbstwertgefiihl, die niemals hassen. Hass, und in der Fol-
ge auch Radikalisierung und Gewalt, kann sich nur entwi-
ckeln, wenn das geringe Selbstwertgefiihl auf bestimmte
Vorurteile und Ideologien trifft, also kanalisiert wird. Nur
dann! Deshalb warne ich davor, diese Menschen als psy-
chisch krank anzusehen, auch wenn Hass ein psychopa-
thologisches Phanomen ist. Dies wiirde nicht nur die Kon-
sequenzen ihres Verhaltens verharmlosen, sondern auch
eine intensive Auseinandersetzung mit den Ideologien, die
hinter dem Hass stehen, verhindern.

Gibt es eine Losung gegen Hass? Ein Mittel dagegen? Ja:
Selbstwertgefuhl, Moral und Mitgefuhl — fir andere, aber
vor allem auch fir uns selbst. Empathie ist der Grundstein
einer gesunden Gesellschaft, eines guten Umgangs mit-
einander und das Beste, wenn nicht das einzige Mittel ge-
gen Hass. Denn sie macht Menschen stérker, psychisch
stabiler, sozialfahiger, glticklicher, erfolgreicher und gestin-
der. Empathie vermindert nicht nur allgemeine Entwick-
lungsstrungen bei Kindern, sondern fihrt auch zu weniger
Hass, weniger Rassismus und weniger Mobbing.

Es gilt: Je besser der Zugang zu den eigenen Emotionen
ist, desto besser kann man die anderer deuten, verstehen
und emotional nachempfinden. Dieser Zugang wird vor al-
lem im Kindesalter entwickelt, wenn sich Kinder ihrer selbst
bewusst werden. Leider wird dieses Selbstbewusstsein
viel zu haufig unterdrickt, teils aus Unwissenheit der Eltern,
wie wichtig diese Entwicklung fir die seelische Gesundheit
ihres Kindes ist, teils aus Angst vor Kontrollverlust oder vor
zu viel Selbstandigkeit des Kindes. Das ist fatal fir das sozi-
ale Miteinander.

Natdrlich ist es schwierig, seinen Kindern Empathie beizu-
bringen, wenn man sie als Kind selbst nicht gelernt hat.



