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Kann ein Philosoph emsthaft zu einem solchen Thema etwas beitra-
gen? Noch dazu, wenn es sich um einen Philosophen der Lebens-
kunst handelt? Denn das wei3 doch jeder, dass Lebenskunst das
leichte, unbekimmerte Leben ist, gepflegt von Individuen, die nur
sich selbst und ihr personliches Wohlergehen im Sinn haben, und
das alles nun also auch noch philosophisch untersttitzt!

Aber unter Lebenskunst ist hier nicht das leichte, unbe-
kiimmerte Leben zu verstehen, sondern die bewusste,
Uberlegte Lebensfihrung. Sie ist, wenn sie gewahlt wird,
muhevoll und kann doch auch eine Quelle der Erfiillung
ohnegleichen sein. Lange Zeitim Laufe der abendlandi-
schen Geschichte war sie in der Philosophie beheimatet,
die diesen Begriff schon in antiker Zeit pragte: téchng tou
biou, téchng peri bionim Griechischen, ars vitae, ars viven-
diim Lateinischen.

Erst die institutionelle Philosophie des 19. und 20. Jahrhun-
derts leistete Verzicht darauf, zu Gunsten einer Moderne,
die mithilfe von Wissenschaft, Technik und freier Wirtschaft
alle Lebensprobleme zu |&sen versprach; auch in der Hoff-
nung auf ,Systeme”, die eine individuelle Lebensfihrung
UberflUssig machen wiirden: Wozu also noch Lebenskunst!

Die mit der Moderne gemachten Erfahrungen haben je-
doch gezeigt, dass diese Zeit zwar einige Probleme gel6st,
neue aber geschaffen hat, und dass wohl kein ,System” ei-
nem Menschen Antworten auf seine Lebensfragen geben
oder ihm gar die Lebensbewaéltigung abnehmen kann.

Keineswegs kann nun aber die Philosophie verbindlich sa-
gen, wie das Leben zu leben sei. Und doch kann sie Hilfe-
stellung leisten beim Bemthen um eine bewusste Lebens-
fihrung: mit der Klarung und Aufklérung einer Lebenssitua-
tion, einer Angst etwa, einer Beunruhigung oder einer Ent-
tauschung. Als philosophisch gilt seit jeher, in jedem Fall
seit Sokrates, die ,Was ist’-Frage zu stellen, griechisch ti és-
tin, ti pot'éstin: Was ist das, was ist das eigentlich? Etwa die
Frage: Was ist eigentlich Leben? Aber Leben findet immer
im Rahmen einer Zeit statt, es ist gebunden an die Bedin-
gungen und Mdglichkeiten einer bestimmten Zeit und ei-
nes Kulturraumes. Eine Lebenskunst hat zunéchst darauf
zu antworten. Fragen wir also genauer: Was ist diese Zeit,
was ist diese Kultur, in der wir leben?

Was ist ,unsere” Kultur?

Es kommt den verschiedensten Menschen ohne weiteres
Uber die Lippen, dass diese Zeit die ,moderne Zeit” sei.
Was aber ist Moderne, woher kommt sie, wohin geht sie?
Sie erscheint als eine Denkweise, die die verschiedensten
Erscheinungsweisen des Lebens durchzieht, nicht als Pro-
dukt eines Zufalls, sondern einer absichtsvollen Konzepti-
on, modernen Menschen oft kaum mehr bewusst. Nicht
iberall auf dem Planeten, sondern in mittel- und westeuro-
paischen sowie nordamerikanischen L&ndern.

1 Geringfugig gekurzter Nachdruck der Erstverdffentlichung in
Ztschr. GESTALTTHERAPIE, H.2, 2004. Mit freundlicher Genehmi-
gung des Verlags ehp und des Autors

Dynamisch bewegt wird die Moderne, wie sie von den
Aufklarern, darunter vielen Philosophen, im 17.und 18.
Jahrhundert konzipiert worden ist, um elenden Verhaltnis-
sen zu entkommen, vom Begriff der Freiheit. Freiheit wird
dabei von vornherein und bis ins 2 1. Jahrhundert hinein im
Wesentlichen als ,Befreiung” verstanden und als Freiwer-
den von Gebundenheit erfahren.

Nichts daran ist zurtickzunehmen, die Tragik der Freiheit als
Befreiung besteht jedoch darin, ein Individuum freizuset-
zen, das in seiner Bindungs- und Beziehungslosigkeit kaum
zu leben vermag. Wie ein erratischer Block steht es in der
Landschaft der Moderne, versteht sich selbst nicht mehr
und weild mit sich nicht recht umzugehen. Es verfehlt sich
selbstim Selbstverlust. Es iberhoht sich selbst im Selbst-
kult.

Die Freiheit als Befreiung macht eine eigene Lebensfiih-
rung erst zur Notwendigkeit. Denn das ist die Situation des
modernen Individuums: Frei zu sein von religiéser Bindung,
denn es ist auf keine Religion mehr festgelegt, auf kein
Jenseits mehr vertréstet — mit der Folge, auf kleine und
grole Lebens- und Sinnfragen nun selbst Antworten fin-
den zu mussen. Frei zu sein von politischer Bindung, denn
aufgrund der Befreiung von jedweder Bevormundung ver-
mag es eigene Wirde und Rechte gegen Fremdbestim-
mung geltend zu machen — mit der Konsequenz, dass die
individuelle wie gesellschaftliche Selbstgesetzgebung (,Au-
tonomie” im Wortsinne) zur ebenso mihsamen wie un-
umganglichen Aufgabe wird.

Frei zu sein von Gkologischer Bindung, denn aufgrund tech-
nischer Befreiung von Vorgaben der Natur sind neue Le-
bensméglichkeiten entstanden — mit der schmerzlichen Er-
fahrung, dabei die eigenen Lebensgrundlagen verletzen zu
kénnen und aus Eigeninteresse (sofern da noch eines ist,
das so weit reicht) eine Skologische Haltung neu begriin-
den zu mussen. Frei zu sein von 6konomischer Bindung,
die zunéchst noch darin bestand, die freigesetzte wirtschaft-
liche Tatigkeit einiger auf die Hebung des Wohlstands aller
zu verpflichten — die Befreiung davon sorgt fiir soziale und
6kologische Kosten, deren Bewdltigung groRte Mithe macht.

Frei zu sein schlielRlich von sozialer Bindung: Das vor allem
ist der Befreiungsprozess, der das moderne Individuum
erst hervorgetrieben hat, losgelést aus seinem Eingebun-
densein in Gemeinschaften, befreit (,emanzipiert”) von er-
zwungenen Rollenverteilungen, sexuell befreit von tiber-
kommenen Moralvorstellungen, befreit iberhaupt von Mo-
ral und Werten, die als ,tiberholt” angesehen werden. An-
stelle von Gemeinschaft entsteht die Gesellschaft als Zu-
sammenkuntt freier Individuen.

Alle Formen sozialer Gemeinschaft werden fragmentiert:
Die GroRfamilie schrumpft zur Kleinfamilie, deren Bruchstu-
cke fhren zur Patchworkfamilie und zum Singledasein, bis
schlieRlich nicht nur der ,,Individualismus”, sondern auch
die Selbsteliminierung des Individuums maéglich ist und
wirklich wird: die letzte ,Befreiung”.



