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Wir werden uns noch léngere Zeit mit
den Wirkungen und Nachwirkungen
der Corona-Pandemie beschéftigen
(missen). Sowohl mit den direkten,
sozusagen medizinisch begriindeten,
als auch mit den Folgen all der MaR-
nahmen, die zur Kontrolle der Pande-
mie getroffen worden sind.

Eine Frage ist, wie sich die Spaltungen in unver-
s6hnliche Lager weiterentwickeln werden — die
Lager Impfgegner versus Impfbeftirworter oder
Corona-Leugner versus Beflrworter strenger
SchutzmaBnahmen. Diese Spaltungen haben
sich heruntergebrochen bis in Familien und Paa-
re. Als krasses Beispiel sei ein im Elternhaus le-
bender 18-jghriger Abiturient erwahnt, der von
den Eltern mitten in den Prifungsvorbereitungen
des Hauses verwiesen wurde, weil er sich hat
impfen lassen. Die Eltern furchteten, dass schad-
liche Wirkungen einer Impfung in nicht néher be-
schriebene Weise auf Nicht-Geimpfte Ubertra-
gen werden.

Solche Themen werden uns als Therapeutinnen
und Beraterinnen in Zukuntft verstarkt beschéftigen.

Eine andere Frage ist, wie kiinftig auf politischer
Ebene Entscheidungen in &hnlichen Situationen
getroffen werden sollen. Auch hier gehen die
Meinungen auseinander. Die einen sind der An-
sicht, dass die Kanzlerin und die Ministerprési-
dentinnen einen guten Job gemacht hétten. Die
anderen sehen in der Art der Entscheidungsfin-
dung eine unzuldssige Entmachtung der Parla-
mente und damit eine langsame Erosion der De-
mokratie.

Der Berliner Politologe Wolfgang Merkel kommt
in einem Interview des SWR2-Radio unter dem
Titel ,Die Corona-Krise schwécht den Parlamen-
tarismus” zu dem Ergebnis, dass die Art und Wei-
se, wie Entscheidungen an den Parlamenten vor-
bei getroffen wurden, in ihrer Legitimit&t zumin-
dest als fragwiirdig betrachtet werden kann (htt-
ps://www.swr.de/swr2 /wissen/die-corona-kri-
se-schwaecht-den-parlamentarismus-wolfgang-
merkel-wir-brauchen-eine-staerkung-der-demo-
kratie-100.html). Und dass es Uberwiegend die
Gerichte waren, die fiir ein Stlick Rechtsstaatlich-
keit gesorgt hétten, indem sie etliche Entschei-
dungen der Exekutive gekippt hétten.

Entscheidungen mussten in allen Systemen ge-
troffen werden, von der WHO (ber die EU Gber
die Bundesregierung bis hinunter in jede einzel-
ne Familie. Und Uberall musste auch geklart wer-
den, wer Uberhaupt Entscheidungen treffen darf
und wie die Abldufe solcher Entscheidungen zu
sein haben.

Auch wir, die Mitarbeiterlnnen des GIF, standen
zu Beginn der Pandemie vor solchen Uberlegungen.

Was im Fall von Einzelsitzungen einfach er-
scheint — eine Sitzung findet statt, wenn sie von
den Regelungen her erlaubt ist und Therapeutin
und Klientin dies wollen und sich auf die Rah-
menbedingungen geeinigt haben — kann im Fall
von Gruppenveranstaltungen schnell untiber-
schaubar komplex werden.

Wir haben uns im Frihjahr 2020, zu Beginn der
Pandemie, flr ein partizipatorisches Modell der
Entscheidungsfindung entschieden: Die Grup-
penteilnehmerinnen entscheiden also mit, ob,
wann und zu welchen Bedingungen eine Veran-
staltung stattfindet. Hierfr haben wir ein 2/3-
Quorum festgesetzt. Unter der Voraussetzung,
dass das GIF und Gruppenleiterinnen sowie die
Tagungshduser dem Stattfinden einer geplanten
Veranstaltung zustimmen, ist zusétzlich eine 2/3-
Mehrheit der Teilnehmerinnen erforderlich.

Fur Fortbildungsveranstaltungen und Selbsterfah-
rungsgruppen ist diese Regelung bis heute glltig,
und sie hat sich bewéahrt. Die Zoom-Runden, in
denen wir diskutierten und abstimmten, wurden
einerseits als mihsam und anstrengend, ande-
rerseits als bereichernd und hilfreich fur den
Gruppenprozess empfunden. Uberraschend fiir
alle war, dass haufig auch dann Lésungen gefun-
den wurden, wenn die diskutierende Gruppe
sich in zwei radikal widersprechende Gruppen
gegeniberstanden.

Vereinzelt haben wir auch im Rahmen der Zoom-
Sitzungen kleine Selbsterfahrungseinheiten (bis
zu 2 Stunden) angeboten bzw. solche von Grup-
penteilnehmerlnnen geleitet. Ein gesamtes Fort-
bildungswochenende und ein Fortbildungstag
wurden Uber Zoom durchgeftihrt. Alle Teilneh-
menden fanden das als eine interessante Erfah-
rung, die aber nicht wiederholt werden sollte. Wir
vom GIF sind im Nachhinein richtig froh und er-
leichtert, dass es diese Maglichkeit der Online-
Kommunikation gegeben hat. Ohne sie stinden
wir heute wahrscheinlich ganz woanders. In un-
serem Fall hat die Online-Kommunikation die
Kontinuitédt von Arbeitsprozessen und Beziehun-
gen erst moglich gemacht. Auch Uber die Coro-
na-Krise hinaus werden wir weiter davon Ge-

brauch machen, z. B. fir Infoabende. Es ist eine
sehr gute Moglichkeit, niederschwellig und 6ko-
logisch Menschen aus der ganzen Republik zu
erreichen.

Wir sind sehr erleichtert, dass es nach jetzigem
Kenntnisstand auf keiner unserer Veranstaltun-
gen zu einer Infektion von Teilnehmerlnnen
durch andere Teilnehmerlnnen (oder Leiterln-
nen) gekommen ist. Dazu hat sicher auch viel
beigetragen, dass so gut wie ausnahmslos alle
unsere Teilnehmerlnnen sich sehr verantwor-
tungsbewusst verhalten haben — beispielsweise
lieber mal zu Hause geblieben sind. Dies wie-
derum wurde erleichtert durch unsere Zusiche-
rung, dass bei coronabedingtem Fernbleiben von
einem Seminar dies kostenlos nachgeholt wer-
den kann oder Ersatz daftir angeboten wird.
Hier alles noch einmal zusammengefasst in einer

kleinen Corona-Chronik.
GIF-Corona-Chronik

- 11.-15. Mérz 2020: Die letzten beiden Fort-
bildungsseminare vor dem Lockdown (512 und
K13) fanden parallel im Tagungshaus Odenwald
statt.

-Vom 16. Mérz bis Juni wurden alle Fortbil-
dungsseminare und Workshops des GIF abge-
sagt, die kostenlose Beratung wurde auf Online-
Beratung umgestellt.

- Von April bis Mitte Mai fanden drei der vier
Selbsterfahrungsgruppen nicht statt, seither mit
reduzierter Teilnehmerlnnenzahl (auf acht bis
neun Teilnehmende). Die Montagsgruppe fand
von Mérz bis Mai Uiber Skype statt, von Novem-
ber bis Februar tiber Zoom.

- 6.—7. Juni 2020: Erster Workshop ,Geschwis-
terbeziehungen” nach dem Lockdown mit redu-
zierter Teilnehmerlnnenzahl und Hygieneregeln.

- Mitte Juni 2020: Wiederaufnahme von Fortbil-
dungsveranstaltungen mit 2/3-Quorum und Ein-
haltung von Hygieneregeln. Alle drei Sommerin-
tensive konnten durchgefthrt werden.

- Oktober bis Mai 2021: Vereinzelt fanden
Fortbildungsseminare statt unter Einhaltung der
Hygieneregeln, die Mehrheit der Seminare wur-
de abgesagt. Teils wegen Absage der Tagungs-
hauser oder des Instituts, teils wegen Nicht-Er-
reichen des 2/3-Quorums. Selbsterfahrungswo-
chenenden fanden ebenfalls teilweise statt,
teilweise wurden sie von GIF-Seite aus abgesagt.
Ein Wochenendseminar und ein Ganztagssemi-
nar fanden tber Zoom statt. Bei den Abstimmun-
gen zu Fortbildungsseminaren wurde mehrheit-





